
Uw huidtype

Wat is de kleur van uw ogen? 
■■ lichtblauw, lichtgroen of  lichtgrijs 0

■■ blauw, groen of  grijs 1

■■ lichtbruin 2

■■ donkerbruin 3

■■ bruin-zwart 4

Wat is de kleur van uw haar? 
■■ rossig, rood 0

■■ blond 1

■■ kastanje, donkerblond 2

■■ donkerbruin 3

■■ zwart 4

Wat gebeurt er als u te lang in de zon blijft? 
■■ pijnlijke roodheid, vervellen en blaren 0

■■ verbrand vaak met vervelling 1

■■ verbrand soms met vervelling 2

■■ verbrand zelden 3

■■ verbrand nooit 4

In welke mate wordt u bruin? 
■■ niet of  nauwelijks 0

■■ bruin een beetje, lichte kleur 1

■■ bruin redelijk 2

■■ bruin heel gemakkelijk 3

■■ word snel diepbruin 4

Bruint u bij het zonnen uw hele lichaam? 
■■ nooit 0

■■ nauwelijks 1

■■ soms 2

■■ vaak 3

■■ altijd 4

Totaalscore huidgevoeligheid         Huidtype

0 -   7  = zeer gevoelig 1

8 - 16  = gevoelig 2

17 - 25  = normaal 3

26 -   >  = goed bestand tegen de zon 4

Totaalscore

Wat is de kleur van uw onbestraalde huid? 
■■ rossig 0

■■ erg blank 1

■■ blank met beige teint 2

■■ lichtbruin 3

■■ donkerbruin 4

Heeft u sproeten op uw onbestraalde huid? 
■■ veel 0

■■ enkele 1

■■ weinig 2

■■ een enkele 3

■■ geen 4

Wordt u na het zonnen in enkele uren grijs-bruin? 
■■ nooit 0

■■ nauwelijks 1

■■ soms 2

■■ vaak 3

■■ altijd 4

Hoe reageert uw gezicht op de zon? 
■■ erg gevoelig 0

■■ gevoelig 1

■■ normaal 2

■■ kan er goed tegen 3

■■ nooit problemen 4

Wanneer heeft u voor het laatst gezond? 
■■ meer dan 3 maanden geleden 0

■■ 2 tot 3 maanden geleden 1

■■ 1 tot 2 maanden geleden 2

■■ minder dan een maand geleden 3

■■ minder dan 15 dagen geleden 4

Bepaling van uw erfelijke aanleg

Bepaling aan de hand van uw eigen zon-ervaringen

Uw ‘zon-gewoonten’

Goudsesingel 40-42
3011 KC Rotterdam
Tel: 010 - 404 55 59
www.sunservice.nl

Huidtype 2
Dag Cabine Min.

1 3 10

2 – rustdag 

3 3 10

4 3 10

5 3 10

6 3 15

7 7/15/16 15

8 7/15/16 15

9 7/15/16 15

10 7/15/16 15

Huidtype 3
Dag Cabine Min.

1 3 10

2 – rustdag        

3 3 10

4 3 10

5 3 15

6 7/15/16 15

7 7/15/16 15

8 7/15/16 20

9 7/15/16 20

10 1/6/9/10 15

Huidtype 4
Dag Cabine Min.

1 3 15

2 – rustdag      

3 3 15

4 3 15

5 7/15/16 15

6 7/15/16 20

7 1/6/9/10 20

8 1/6/9/10 20

9 5 20

10 5 20

Wij hebben getracht aan de hand van de door u ingevulde huidtypetest en uw daaruit ver-
kregen huidtype een zo zorgviuldig mogelijk bruiningsadvies samen te stellen. 
Desondanks zijn er factoren, zoals o.a. uw lichaamsgesteldheid, die wijzigingen in uw kuur
kunnen rechtvaardigen.

* Gebruik altijd een brilletje onder de zonnebank!
* Gebruik altijd een zonnecosmetica voor het zonnen!

Prijzen geldig vanaf 1 juli 2011

Opbouwkuren

w w w. s u n s e r v i c e . n l

Openingstijden:

Maandag t/m vrijdag
09.00 – 22.00 uur

Zaterdag
09.00 – 20.00 uur

Zondag
11.00 – 17.00 uur

Goudsesingel 40-42
3011 KC Rotterdam
Tel: 010 - 404 55 59
E-mail: info@sunservice.nl


