Huidtype 2

	Dag:
	Cabine:
	Minuten:

	1
	3
	10

	2
	-    rustdag
	-

	3
	3
	10

	4
	3
	10

	5
	3
	10

	6
	3
	15

	7
	7,15,16
	15

	8
	7,15,16
	15

	9
	7,15,16
	15

	10
	7,15,16
	15

	
	
	


Huidtype 3

	Dag:
	Cabine:
	Minuten:

	1
	3
	10

	2
	-    rustdag
	-

	3
	3
	10

	4
	3
	10

	5
	3
	15

	6
	7,15,16
	15

	7
	7,15,16
	15

	8
	7,15,16
	20

	9
	7,15,16
	20

	10
	1,6,9,10
	15

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Huidtype 4

	Dag:
	Cabine:
	Minuten:

	1
	3
	15

	2
	-    rustdag
	-

	3
	3
	15

	4
	3
	15

	5
	7,15,16
	15

	6
	7,15,16
	20

	7
	1,6,9,10
	20

	8
	1,6,9,10
	20

	9
	5
	20

	10
	5
	20

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


De klant kan op elk gewenst moment stoppen met de kuur. Als deze vervolgens zo’n 2 keer per week blijft komen en dan op dezelfde cabine / hetzelfde aantal minuten blijft gaan als deze het laatst gedaan heeft, is dit genoeg om het bij te houden.
Voor alle huidtypen geldt dat het schema alleen werkt als er geen of maximaal 1 dag tussen zit. Dus ca 14x zonnen in 2/3 weken om op te bouwen
